


 

 

P R E S E N T A T I O N  

D E S  É P R E U V E S  

C N C P2 0 1 0  

 

Organisation des 
qualifications  

Escalade 
Alice Milliat 
Métro Alésia 

Mars 2010 
Mercredi 10 mars de 13h15 à 17h 

selon rotation  

Bike& Run  
Canoë 

CO 

Base nauti-
que de Choi-
sy  

Avril 2010  
Samedi 10 Avril  2010  

 toute la journ®e  

FINALE CNCP 
2010  Du lun 17/05/2010 au Mer 19/05/2010  

Notre calendrier  

cncp2010@gmail.com 

 

Virginie : 06 22 24 83 12 

Mika : 06 80 62 38 13 

Hervé : 06 87 35 13 34 

 



 Q U A L I F I C A T I O N S 

E S C A L A D E 

 

Lors des qualifications, lõ®preuve dõescalade sera constitu®e de  5 ateliers :  

P R E S E N T A T I O N 

2 blocs  1 atelier dôencordage ou ç huit  è 2 voies en moulinette 

Bloc  Bloc   

R E G L E M E N T 

Votre équipe sera répartie de la manière suivante : 

�����I�L�O�O�H�V���������J�D�U�o�R�Q�V���H�W���O�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���U�p�D�O�L�V�H�U�R�Q�W���O�H�V���Y�R�L�H�V���H�W���O�H�V���E�O�R�F�V���� 

�����I�L�O�O�H���R�X���X�Q���J�D�U�o�R�Q���S�U�H�Q�G�U�D���O�H���U�{�O�H���G�H���M�H�X�Q�H���M�X�J�H�����,�O���F�K�U�R�Q�R�P�q�W�U�H�U�D���H�W���D�W�W�U�L�E�X�H�U�D���O�H�V���S�R�L�Q�W�V��

correspondant ¨ la performance dõune ®quipe adverse. 

Temps sur les  ateliers 

�����P�L�Q���S�D�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�R�X�U���V�R�U�W�L�U���O�D���Y�R�L�H���H�W���������P�L�Q�X�W�H�V���P�D�[�L�P�X�P���S�R�X�U���U�p�D�O�L�V�H�U���O�D���U�R�W�D�W�L�R�Q��

compl¯te de lõ®quipe (temps de redescente compris) 

�����P�L�Q�X�W�H�V���P�D�[�L�P�X�P���S�R�X�U���O�·�p�T�X�L�S�H���S�R�X�U���I�D�L�U�H���S�D�V�V�H�U���W�R�X�V���O�H�V���J�U�L�P�S�H�X�U�V���V�X�U���O�H���E�O�R�F 

Lõattribution des points se fera ainsi :  

�����S�R�L�Q�W���S�D�U���G�p�J�D�L�Q�H���S�R�X�U���O�D���Y�R�L�H���I�D�F�L�O�H���S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���J�U�L�P�S�H�X�U������������������ 

�����S�R�L�Q�W�V���S�D�U���G�p�J�D�L�Q�H���S�R�X�U���O�D���Y�R�L�H���G�L�I�I�L�F�L�O�H���S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���J�U�L�P�S�H�X�U 

5 points pour le bloc facile pour chaque grimpeur 

10 points pour le bloc difficile pour chaque grimpeur 

Les ®quipes seront d®partag®es au temps en cas dõ®galit® 


