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Nous rappelons que ce challenge nature est organis® dans le cadre de lõUNSS 

Paris et donc, à ce titre, concerne tous les élèves des lycées parisien inscrits à 

leur association sportive. 

 

Votre engagement peut prendre 2 formes: 

 

 

Vous nous envoyez le document excel « CNLP 2010 ð Fiche dõinscription 

2010 è avec les nÁ de licence des ®l¯ves qui composeront votre ®quipe (au 

moins 5 dont une fille minimum) 

 

 

Vous êtes convaincu de pouvoir constituer une équipe mais vous n'avez pas 

encore obtenu l'engagement de tous vos élèves. Vous nous envoyez le docu-

ment excel « CNLP 2010 ð Fiche dõinscription 2010 » feuille engagement mo-

ral. 

 

->  I M P O R T A N T : les ®tablissements ¨ public exclusivement masculin ont 

la possibilit® de sõassocier ¨ un autre ®tablissement ¨ public exclusive-

ment f®minin. Dans ce cas pr®cis, il convient de pr®venir lõ®quipe organi-

satrice. 

 

->  I M P O R T A N T : vous devez faire voter au plus vite votre pr®sence par 

votre CA.  

 

 

Votre engagement, quôil soit moral ou complet, induit votre participation financi¯re de 450euros pour la phase finale. 

Inscriptions jusquôau vendredi 29 janvier 2010. 

E N G A G E M E N T A V E C L A L I S T E D E S É L È V E S D E L ' É Q U I P E 

E N G A G E M E N T M O R A L 



...un triple objectif:  

SPORTIF 

- faire découvrir et pratiquer aux ®l¯ves 

parisiens des activités physiques de 

pleine nature dans un cadre naturel.  

- Réinvestir les techniques acquises lors 

des entraînements en escalade, rappel, 

cano±, course dõorientation et VTT dans 

des épreuves beaucoup plus exigeantes, 

tant du point de vue technique que du 

point de vue physique. 

- G®rer les ®preuves en gérant ses forces, 

en se ravitaillant régulièrement et en 

récupérant 

HUMAIN  

- Lõentraide, lõ®change et le partage 

- la vie en communauté 

- lõint®gration dõ®l¯ves handicap®s 

ENVIRONNEMENTAL  

- Le pari est faité cõest en connaissant, 

en évoluant et en profitant du milieu 

naturel quõon peut lõappr®cier, le com-

prendre et le 

RESPECTER. 

...130 Personnes au total enga-

gées sur un raid citoyen, nature et 

sportif !!!  

- 12 équipes de sportifs mixtes de 5 

®l¯ves accompagn®s dõun professeur 

pour disputer des épreuves de pleine 

nature. 

- 1 équipe de 20 Jeunes Officiels des 

différentes établissements pour prendre 

en charge la gestion des activités 

- 1 équipe de 5 jeunes secouristes pour 

encadrer lõ®v¯nement 

- 1 équipe de 5  jeunes  mécaniciens du  

centre dõentra´nement district Villette 

pour la maintenance VTT. 

- 1 équipe de 6 jeunes reporteurs pour la 

promotion du challenge (Lycée Rodin) 

- 1 équipe de 2 jeunes dessinateurs pour  

croquer les sportifs en mouvement et les 

moments de vie en collectivité. 

- 1 équipe de 16 enseignants dõEPS pour 

lõorganisation du challenge 

- 1 équipe de 5 jeunes aveugles venant 

de lõINJA Paris 

 

 

...des ®preuves sportives de pleine 

nature enchainées dans le respect 

de lõenvironnement. 

Ce sont des élèves faisant parties inté-

grantes de lõAssociation Sportive de leur 

®tablissement qui, ¨ lõissu des 4 p®riodes 

dõentrainement, des 4 phases qualificati-

ves effectu®es tout au long de lõann®e 

scolaires, ont réussi à qualifier leur éta-

blissement à cette phase finale.  

Cette dernière phase se déroule sur 4 

jours durant lesquels les élèves vont 

sõopposer, se confronter et sõentraider 

sur une multitudes dõactivit®s de pleine 

nature: 

- Course dõorientation. 

- Trail 

- Canoë kayak 

- VTT 

- Run and Bike 

- Escalade 

- Rappel 

- Tyrolienne 

Mais aussi: 

- des épreuves surprises... 

M A I S  QUõEST- C E  Q U E CõEST. . .  

LõESPRIT D U  C H A L L E N G E. . .  C I T O Y E N. . .  

-Etre citoyen, cõest tout dõabord vivre 

ensemble, au sein de sa propre ®quipe, 

mais aussi avec les autres équipes 

quelles que soient leurs caractéristiques 

(fille ou gar­on, en lyc®e g®n®ral ou en 

lycée professionnel, valide, malvoyant, 

ou mal entendant). 

Si la compétition existe, lõentraide ¨ 

lõint®rieur de son ®quipe mais aussi 

envers les équipes adverses est essen-

tielle dans ce type dõ®preuve. 

 

 

-Etre citoyen, cõest participer ¨ lõorganisa-

tion et au déroulement du Challenge. 

- Ce sont ainsi les élèves de chaque 

équipe qui gère la propreté des lieux. 

- Ce sont des équipe de jeunes reporters 

(LGT Rodin), de jeunes dessinateurs (LGT 

M. Vox), de jeunes mécaniciens (District 

UNSS Villette) et de jeunes officiels qui 

encadrent et jugent les épreuves. 

- Sans ces élèves, concurrents et jeunes 

officiels, le Challenge Citoyen ne pourrait  

avoir lieu dans cet esprit . 

 

-Ćtre citoyen, cõest enfin respecter lõenvi-

ronnement dans lequel on se trouve.  

- Cõest respecter la flore locale, lors des 

épreuves, emportez vos déchets avec 

vous ; dans le gîte, des poubelles sont à 

votre disposition ! 

-Cõest respecter la tranquillité des lieux et 

de lõenvironnement : celle des habitants 

des villages traversés, celle des autres 

concurrents, celle des professeurs res-

ponsables de lõorganisation, mais aussi 

de la faune. 

U
N

S
S

 
P

A
R

I
S 

 

1 2 È M E E D I T I O N 

A N N E E  2 0 0 9-2 0 1 0  

C H A L L E N G E  N A T U R E  

D E S  L Y C É E S P A R I S I E N S  

N O U S  C O N T A C T E R : 

¶ MAIL: 

CCLP2010@gmail.com 

¶ Arnaud BOIX 

Lycée G. EFFEIL, 

1 rue du Gale Camou 

75007 PARIS 

Tel: 01 43 17 36 00  

¶ Benjamin LE GALL 

Lycée GT Montaigne, 

17 rue Auguste COMTE 

75006 PARIS 

Tel: 01 44 41 83 23 
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- Développer chez les élèves 

le go¾t de lõeffort et du d®-

passement de soi. Les 

épreuves qui attendent les 

concurrents sont multiples, 

difficiles et enchainées. En 

effet, les élèves devront sur 

3 jours encha´ner diff®ren-

tes boucles de 3 activités 

chacune parmi la liste des 

activités suivante : 

Des trails, un parcours ca-

no±, une course dõorienta-

tion, du VTT de lõescalade, 

une descente en rappel, 

mais aussi des épreuves 

ponctuelles une tyrolienne, 

une course dõorientation 

sprinté.. 

Soit en tout plus de 50km 

de distance et 700m de 

dénivelée et approximative-

ment 13 heures de prati-

ques physiques et sporti-

ves !!! 

- Améliorer leurs connais-

sances des activités physi-

ques de pleine nature en 

leur permettant de les vivre 

dans un cadre entièrement 

naturel mais également 

compétitif.  

- Sensibiliser les élèves à la 

gestion des risques inhéren-

te à ces pratiques (trail, 

eaux vives, VTTé)  

évoluer dans ce milieu. 

- Sensibiliser les élèves à la 

nature, à sa richesse mais 

aussi à sa fragilité face à 

lõimpact de lõhomme. 

Ce raid permet de mettre 

lõaccent sur la notion de 

développement durable 

allant du respect du lieu où 

lõon vit ¨ celui o½ lõon ®vo-

lue. Que ce soit les déchets, 

- Permettre aux ®l¯ves dõal-

ler à la rencontre du milieu 

qui les entoure. Lõacad®mie 

de Paris reste une activité 

où les pratiques de pleine 

nature sont difficilement 

accessibles à nos élèves. 

Lõobjectif est donc de per-

mettre une véritable ouver-

ture culturelle sur ces activi-

t®s et dõamener les ®l¯ves ¨ 

rencontrer, apprécier, et 

la pollution, mais également 

la faune et la flore, à chaque 

moment du séjour un aller-

retour systématique sur 

cette thématique sera pro-

posé à nos élèves. 

P H Y S I Q U E  E T S P O R T I F 

E N V I R O N N E M E N T A L 

Page  4 L E S  O B J E C T I F S D A N S L E  D É T A I L. . .  

Passage sportif sur le par-

cours canoë, 300m avant 

lõarriv®e ! 

Moment de regroupement 

pour lõorganisation et le d®-

roulement de la vie en com-

munauté 

« Ce raid permet 

de mettre 

lõaccent sur la 

notion de 

développement 

durable allant 

du respect du 

lieu o½ lõon vit ¨ 

celui o½ lõon 

évolue » 
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