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Notre calendrier

Base nautique Ville- .
. - Samedi 13 Mars 2010
VTT/Canoé | neuve Prairie (sur Samedi 20 Mars 2010

convocation)

Organisation des CcO
entrainements

L6I NI'TI ATI'VE DES £TABLI SSEMEN

Pour Millat contacter B. Le Gall
par téléphone ou mail

D

Lilas et Alice Millat

B (sur rendez vous) Pour Lilas contacter A.Boix par
téléphone ou mail
Base nautique Ville- Samedi 27 Mars 2010
VTT/Canoé q Samedi 03 Avril 2010
neuve Prairie .
(toute |l a jour n®le)
Organisation des
qualifications Cco Bois de Vincennes Mercredi 17 mars 2010

Mercredi 31 mars 2010

Alice Millat

Escalade

FINALE CNLP
2010

f MAIL:

phases .

CCLP2010@gmail.com Escalade

f Arnaud BOIX

&
©
Lycée G. EFFEIL, eQ/ -
?}

1 rue du Gale Camou \
75007 PARIS Q.
Tel: 01 43 17 36 00 é& Escalade
1 Benjamin LE GALL @
(]
Lycée GT Montaigne,
17 rue Auguste COMTE
75006 PARIS

Tel: 06 70 35 99 41 Vit et
canoé —
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ESCALADE

‘;&fj;'; QUALIFICATIONS

REGLEMENT

Lors des qualifications, | 6®preuve ddesc
2 blocs de diffi2 voies en moulinette de

Votre équipe sera constituée de la maniére suivante :

- De minimum 5 éleves (dont au moins 1 fille) qui réaliseront 2 voies et 2 blocs.
(maxi mum 10 ® ves par ®qui pe)

- De 2 jeune officiels. lls chronométreront et attribueront les points correspondant a la
performance dOéune ®qui pe adverse.

-D6un professeur qui accompagnera | es ®I
Temps sur les ateliers

4 min par personne pour sortir la voie
Temps maxi mum pour | 0®preuve de bloc = 1
Ex: Si vous étes 6, vous avez 6min maximum pour réaliser le bloc

Lédattri bution des points se fera ainsi
1 point par d®gaine pour | a voie

\
@ 2 points par d®gaine pour |l a voie
% 5 points pour le bloc facile pour chaque grimpeur
10 points pour le bloc difficile pour chaque grimpeur

Les ®quipes seront d®partag®es au temps
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SECURITE

Les Jeunes Officiels (et | denseignant) a
principes de sécurité.

Les éleves en attente doivent assurer le rGle de contre assureur.

Seuls | e grimpeur et | dassureur ont |l e d
Le professeur est responsable de son groupe. Les éleves ne doivent en aucun cas per-
turber le bon déroulement de la compétitionLe professeur doit veiller a ce que la re-
cherche de gain de temps ne prenne pas le pas sur la sécurité, notamment lors des
phases de descente.

Respecter les zones délimitées notamment pour les equipes en attente

Malus
Les points de | a voie seront annul ®s si
officiel ou un adulte référent.

JEUNES OFFICIELS

9 Suivront | 6®qui pe dont il s seront resp
9 V®rifieront | densemble des exigences d
1 Reporteront | es scores de | 06®qui pe.

MATERIEL

Matériel autorisé etrecommandél or s de | 0 ®

chaussons et baudriers

Matériel obligatoire :

chronometre, stylo et plaquette pour le jeune juge




