SEJOUR APPN
LACANAU 2010

~

COLLEGE MONATIGNE

""La plus constante marque de la sagesse, c'est une constante
réjouissance." Citation Montaigne ; extrait des Essais - 1580
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« Des pratiques
sportive, des
découvertes

intellectuelles,
une expérience
humaine »

NOUS CONTACTER:

e MAIL:

benjamin.le-gall@ac-paris.fr

e Benjamin LE GALL 2 VOtre éque

College MONTAIGNE, , .

17 rue Auguste COMTE pédagogique,
75006 PARIS

Tel: 06 70 3599 41
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Nous rappelons que cette sortie scolaire concerne tous les éléves de la classe
de 5éme6b et celle de 4éme4.

Votre engagement prendra 2 formes :

ENGAGEMENMORAL

INSCRIPTIONS J USQUO ABENDREDI 29 JANVIER 2010

Le budget prévisionnel de la sortie est de 350euros pour 5 jours effectifs.

Je soussign®, ééééééééecééeéeéeéeée P re, M>r e, responsa
Nom: éééééé. Pr @récém@ éé. . . Clégédgese Dat e :deéénfai.ssance
Est int®ress® par | e s® our scolaire " Lacanau
juin 2010.
DN()est pas int®ress® par | e s® our scolaire 7 Lac
A Paris, Le éééeéeéeéeéecéce. Signature
Je vous rappelle quoéil y a |l a possibilit® de demandar des a

financer ce voyage pédagogique
ENGAGEMENTDEFINITIF

INSCRIPTIONS J USQU® ABEINDREDI 19 FEVRIER 2010

Tous les éléves inscrits a cette sortie devront présenter un brevet de natation. Ce brevet pourra
°tre pass® | ors des entrainement de | 6AS Nat ¢
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MAIS QUO E-EE QUE C0 E ST
...un public ... des @preuve s -desnouvelles connaissan- - forces, en se ravitaillant reguliére-
- 2 classes du college Montai- pleine nature enchainées ces abordées: ment et en récuperant
gne dans | e respectigyesde?2 disciplines scolaires et HUMAIN
la 5eme6 (29 éleves) nement. organi s®es autour .dHdAtAXxedeentg@di®ange
| Education ~ | Environnement et au

Ce projet concrétise et propose un -la vie en communauté

élargissement du travail effectué pas

la 4eme4 (28 éléves) développement durable.

-l dint®gration do®l ve

€ une ®quiope les éléves de Montaigne tout au long ...UnN triple objectif:
-2 enseignant digpPannde ScolalrSPORTIF . ENVIRONNEMENTAL
Cette sortie se déroule sur 5 jours ) 3 . ) -Le pari est faité co
M. LE GALL durant lesquels | -,I\falre dquuvrlrdet prétl.ql,jer iux_ﬁ Odant, en évoluant et en profitant du
M. LEBLANC poser, se Confronteevezpalns.lens ESZCIIVIteSPZSIFI’TﬁUrieu natur el qudon
des activités de pleine nature: :ufsr Ie pleine nature dans un cadre cier, le comprendre et le RESPEC-
-2 enseignant d&SYT: aturet. TER.
I - Réinvestir lestechniques acquises
Mile LORET - Goff lors des entra nements dOEPS dans
M. GOUYET -Course ddorient at Jes épreuves plus exigeantes tant
du point de vue technique que du
-Un CPE -Mais aussi: point de vue physique.
M. LEROUX -des épreuves surprises... .G®rer | e sen @épantesesv e s

L 8 ESP ADE TCETTE SORTIE... LA CITOYENNETE...

NOUS CONTACTER:

-Etre citoyen, cbe:Etre citoyen, cdesi€tre citoyen, cdesgaaen
ensemble au sein de sa classe, de son tion et au déroulement du Challenge. ronnementdans lequel on se trouve.

groupe ou de son équipe, mais aussi
avec les autres quelles que soient leurs

e Benjamin LE GALL
- Ce sont ainsiles éléves dechaque - C & erespecter la flore locale,lors des

Lycée GT Montaigne, A ) équipe qui gére la propretéles lieux. épreuves, emportez vos déchets avec
caractéristiques (fille ou garcon,) - A
17 rue Auguste COMTE - . vous; dans le gite, des poubelles sont a
) i ) o .. - Ce sont deséquipe de jeunes reporters . -
75006 PARIS Si la compétition existe,] dent’r i L votre disposition!
~ . qui rendront compte quotidiennement du
| i nt ®ri eur de sor S-C” cter la t ilitédes l ;
L séjour. 0 eespecter la tranquillitédes lieux e
Tel: 01 44 41 83 23 envers les équipes adverses est essen- ! '3 . q
. de | 6environnement : C
tielle dans ce typ i B
Mail: benjamin.le- des villages traversés, celle des autres
gall@ac-paris.fr concurrents, celle des professeurs res-
ponsables de | 8dorgani s

de la faune.



LES OBJECTIFS DANS LE DETAIL...

HUMAIN

-D®vel opper |
pe, | 6entrai
Cbest au ciur
sportives proposées, dans
des milieux peu connus et
variables, que les éléves
devront apprendre a connai-
tre et maitriser les éléments
naturel s.
travail en groupe au sein
déune col |
éléves apprendrons a dé-
passer leurs appréhensions
et a évoluer efficacement
dans ce milieu.

- Permettre la rencontre et
la convivialité entre différen-
tes classes de Montaigne
Ces activités permettent aux
éléeves de sortir du cloison-
nement classe et de créer
des liens entre les éléves de
niveaux différents. Les acti-
vité sportives sont le mo-
me nt dd®chang

sion et de partage sur des
moments forts de vie et
ddexp®riences.

PHYSIQUE ET SPORTIF

- Développer chez les éléves - Améliorer leurs connais-

oespr

des

Cdest

ecti

l e go%t de 1|6
passement de soi Les
épreuves qui attendent les
concurrents sont multiples,
difficiles et regroupées sur 1
semai ne. Cbdes

de pratiques physiques et

L ES @PYEUV@S

Surf

sportives!!!

aut c
t ¢
de discus-

ENVIRONNEMENTAL

-Permettre
ler a la rencontre du milieu
qui les entoure
de Paris reste une activité
ou les pratiques de pleine
nature sont difficilement
accessibles a
Léobjectif
mettre une véritable ouver-
ture culturelle sur ces activi-
t®s et dobéamen
rencontrer, apprécier, et

nos éleves.
estredohéaadeenger

sances des activités physi-
ques de pleine nature en
leur permettant de les vivre
dans un cadre entierement
naturel, de loisir mais égale-
ment compeétitif.

a u xévolier dansecs miled a |

Sen5|b|I|ser les éléves a la
Ldaca d

L€
ature '3%a richesse mais
aussi a sa fragilité face a
Il i mpact .de |

Cette sortie permet de met-
développement durable

allant du respect du lieu ou
d r6 olne sv i @l
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- Sensibiliser les éléves a la
gestion des risquesinhéren-
te a ces pratiques.

- la pollution, mais également

la faune et la flore, a chaque
moment du séjour un aller
retour systématique sur
‘,cette thématique sera pro-
posé a nos éléves.

“vese
lue. Que ce soit les déchets,

®Vv o -


http://www.educol.net/fr-images-coloriages-colorier-photo-la-boussole-p10464.jpg
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065 COUI"S

Des connaissances sur les acti-
vités sportives pratiquées_en
liens avec les lieux de pratiques
(s®curit®, responsa
pect), mais également un tra-
vail sur le corps.

gy

, . Développement

Cdest
rouge de ce
s®j our é Toutd(ygable

les interventions seront orientées autour de cette
problématique et le travail qui sera demandé au
éleve rendra compte de cette culture.

SVT

1 heure 30 tous les matins de
cours théorique articulant les
connaissances apprises en
cours cette années et la problé-
matique du séjour

. O
\
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Un projet ejournalisme via le site internet de Montaigne en
plusieurs étapes :

(PP®Bobj:af fiche
dans

Avantle départ Pr ®s ent at i on

communication avec affichage

Pendant le séjour. Reportage photos + vidéo (si possible) et
des Articles en ligne au quotidien

rendu sous forme dbo

Aprés le séjourCo mp t e

Mais aussi des moments de convivialité

Baignade

Sports loisirs

Moments détentes

Visites

Randonnée
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Centre UCPA de LACANAU
Au centre UCPA
. Chambres de 24 personnes
Le montant du s® our so0o® ve ° 350 euros tout <com

Budget fourni en piéce jointe

Le chef de cuisine et son équipe vous accueillent pour une restaurdilme service sous forme de
buffet en salle ou en terrasse :

[ Petit déjeuner: boi ssons chaudes (th®, chocol at , ca
réales, jus de pomme et orange, fromage, yaourts.
| Déjeuner: un buffet doéentr ®es vari ®es, un choi x

teau de fromages, yaourts, corbeille de fruits et buffet de glaces.
| Diner: sal ades compos-®emepuchoicoxmpgosprasochaud
yaourtscorbeille de fruits, buffet de glace et de patisseries.

Chacun se sert, s6installe ov¥% il |l e souhai't

Horaires de repas
| Petitdéjeuner: 7h45° 08 h45 (Sous r®serve de modificati
i Déjeuner: 12h30 © 13h45 (Sous r®serve de modi fi
i Diner: 19h30 ° 20h45 (Sous r®serve de modifica
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LE TRANSPORT

Il sera effectué en BUS

Départ:

Rendezvous a Montaigne le dimanche 30 mai 2010 au soir (Trajet de nuit) ou lundi matin
Retour:

Départ de Lacanau au alentour de 14h00 le vendredi 4 juin 2010 & Montaigne

LE PROGRAMME

Notre calendrier

HEURE DIM.30 LUN.31 MAR.O1 MER.O02 JEU.O03 VN .04




