
Choix du thème :

Choix de la musique :
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	Fig (Surligner en couleur votre figurine)
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	Case à colorier
	NOM
	Prénom
	Difficultés
	/5pts
	Exé indiv /3pts
	Total          /20

	01
	
	
	  A-    B-     C-    D
	
	
	

	2
	
	
	  A-    B-     C-    D
	
	
	

	3
	
	
	  A-    B-     C-    D
	
	
	

	4
	
	
	  A-    B-     C-    D
	
	
	

	5
	
	
	  A-    B-     C-    D
	
	
	

	6
	
	
	  A-    B-     C-    D
	
	
	


	Note collective:

                                 /3pts
	Projet (feuille+schéma):

                   /3pts 
	Note de jugement:

                        /2pts
	Note d’enchaînement:

                   /4pts 
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	LES EXIGENCES

	INDIVIDUELLES /3pts :
	COLLECTIVE /3pts :
	CHOREGRAPHIE /4pts :

	N1 et N2 : Chaque candidat doit participer à au moins 5 figures
	
	Un début identifiable
	
	Gestion de l’espace scénique
	

	N1 et N2 : Au moins une des 5 figures est dynamique
	
	Un duo en miroir
	
	Un public
	

	N2 : Il faut passer dans les 2 rôles : porteur ET voltigeur
	
	Au moins une figure dynamique
	
	Durée > 1min30
	

	N2 : 1 position renversée
	
	Une figure collective (Chaîne ou pyramide qui implique tout le groupe)
	
	Au moins 3 types de formation (duo, trio, quatuor)
	

	
	
	Un élément acrobatique ou 1 série gymnique synchronisée avec au moins 1 partenaire
	
	Un support musical
	

	
	
	Une figure libre
	
	Recherche d’effets sur les spectateurs en combinant le secteur acrobatique et artistique.
	

	
	
	Une fin identifiable
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Synopsis d’Acrosport (Suite)








